Ingrediénten
6 El
100 Gr
1 Ltr
500 Gr

Aardbeien roomijs met walnoten

Vloeibare honing

Gepelde gehakte walnoten
Aardbeien roomijs
Aardbeien in stukjes

Evt. Blaadjes munt voor garnering

opa’s bbq en meer
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Bereiding
1 Honing met walnoot ca. 3 min zachtjes verwarmen en van vuur nemen.
Noten-mengsel op bakpapier scheppen.
Aardbeien met poedersuiker en 1 el water 2 min koken.
Daarna pureren in foodprocessor of met staafmixer.
Ca. 2 min laten afkoelen.
IJs uit vriezer nemen en in 5 min iets zachter laten worden.

Aardbeienpuree direct door ijs roeren en tot gebruik in vriezer terugzetten.

© ~N o o B~ W N

IJs in bakjes of coupes scheppen en honing-walnotenmengsel erop scheppen.
Eventueel te garneren met een topje verse munt.

Bron: AH allerhande.
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“»_ Informatie
Voorbereiding Marineren
Bereiding 15 min

Temperatuur



